CENTRO EDUCATIVO

ORIENTACION ACADEMICA Y PERSONAL

Entendemos que la Orientacion Académica es un proceso de ayuda al alumno en los
temas relacionados con las actividades académicas: como habitos de estudio, técnicas
de lecturas, preparacion de examenes, presentacion de trabajos, atencion y concentra-
cion.

Nuestra experiencia nos lleva a vincular la Orientacion Académica con la Orientacion
Personal, que apunta hacia la vida interior del hombre, hacia su armonia interior, equili-
brio personal, conocimiento de si mismo, sin perder las perspectivas de su entorno.

Por lo tanto los programas y actuaciones que vamos a desarrollar quedan agrupados en
dos grandes bloques de contenidos:

a) Desarrollo personal y social.

Donde se incluiran todas aquellas actuaciones encaminadas al desarrollo del autocon-
cepto y la autoestima, educacion emocional, habilidades y competencias sociales,
habitos de vida saludable, educacion afectiva y sexual, coeducacion, educacion
medioambiental y para el consumo, uso racional y critico de las tecnologias de la infor-
macion y la comunicacién, aprendizaje de una ciudadania democratica, educacion para
la paz y para la resolucion pacifica de conflictos y utilizacién del tiempo libre.

b) Apoyo a los procesos de ensefianza y aprendizaje.

Que incluiran todos aquellos programas y actuaciones que se encaminen a la mejora del
aprendizaje y los resultados del alumnado, contribuyendo a que cada alumno o alumna
desarrolle al maximo sus potencialidades.

Para ello, se disefiaran y aplicaran actuaciones encaminadas a la prevencion, deteccion e
intervencion temprana sobre las dificultades en el aprendizaje; desarrollo de la compe-
tencia en comunicacion linguistica, con especial énfasis en la adquisicién del habito
lector y el desarrollo de los procesos de comprension lectora; programas especificos
para la mejora del resto de las competencias basicas; mejora de la motivacion, refuerzo
del interés y apoyo al aprendizaje de habitos y técnicas de trabajo intelectual.
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